
ΟΔΗΓΟΣ ΣΕΠΙΕ: ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΘΗ 
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ΕΠΑΡΚΕΙΑ – ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ



Απαιτήσεις 

• Επαρκής αντοχή

• Ασφαλής πρόσβαση προς το
ικρίωμα (κλίμακες ανόδου σε
κάθε επίπεδο εργασίας)

• Προστασία έναντι πτώσης
ή/και κύλισης (προστασία των
ελεύθερων πλευρών)

•

• Επαρκές δάπεδο εργασίας
(ελάχιστο 60 εκατοστά για
κοινές εργασίες)

• Αποστάσεις από όψη
εργασίας ελαχιστοποίηση
χασμάτων (μέγιστο 30cm μεταξύ
όψης εργασίας και δαπέδου
εργασίας)



ΔΑΠΕΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Το ελάχιστο πλάτος
του δαπέδου ενός
ικριώματος πρέπει να
είναι 60cm,
ανεξαρτήτως αν
αποτελείται από ένα ή
περισσότερα στοιχεία.



ΣΚΑΛΩΣΙΕΣ ΜΕ ΞΥΛΙΝΑ ΜΑΔΕΡΙΑ

Στις μεταλλικές
σκαλωσιές επιτρέπεται η
χρήση ξύλινων μαδεριών,
με την προϋπόθεση να
τοποθετηθούν τρία
ξύλινα μαδέρια, έτσι
ώστε το πλάτος του
δαπέδου να είναι 60cm
τουλάχιστον χωρίς κενά
και μεταξύ τους ενωμένα.



ΚΟΥΠΑΣΤΕΣ

Το επάνω μέρος της
κουπαστής
ασφαλείας πρέπει να
τοποθετείται
τουλάχιστον 1 m από
το δάπεδο εργασίας,
με κουπαστή
μεσοδιαστήματος ή
τυποποιημένη
κουπαστή τύπου
σχάρας. (ΟΧΙ ΣΚΕΤΑ
ΧΙΑΣΤΑ).



ΓΩΝΙΕΣ ΙΚΡΙΩΜΑΤΟΣ

Το ικρίωμα σε κάθε
γωνία του κτιρίου
πρέπει να
επεκτείνεται
κατάλληλα σε κάθε
πλευρά, ώστε να
δημιουργείται
ασφαλής γωνιακός
διάδρομος
πρόσβασης από τη
μία πλευρά του
κτιρίου στην άλλη.



ΣΚΑΛΕΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ 

Για την μετάβαση από
επίπεδο σε επίπεδο
δαπέδου ενός
ικριώματος απαιτείται
ασφαλής κλίμακα
ανόδου-καθόδου, είτε
με καταπακτή
ασφαλείας είτε με
εξωτερική σκάλα,
προσαρμοσμένη στο
υπάρχον ικρίωμα.



ΣΚΑΦΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

Η σκάφη προστασίας
τοποθετείται στην
εξωτερική όψη του
ικριώματος, με σκοπό την
προστασία διερχομένων
κάτω από το ικρίωμα από
πτώσεις αντικειμένων. Η
σκάφη προστασίας πρέπει
να έχει συγκεκριμένη
διαμόρφωση σύμφωνα με
τις απαιτήσεις της
νομοθεσίας.



ΤΕΡΜΑΤΙΚΗ ΚΟΥΠΑΣΤΗ 

Στο άκρο κάθε
διαδρόμου δαπέδων
εργασίας του
ικριώματος πρέπει
να τοποθετείται
ασφαλής κουπαστή.
Οι τερματικές
κουπαστές
υπακούουν στους
ίδιους κανονισμούς
με τις κουπαστές
ασφαλείας. (Παρ. 3)



ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ – ΧΑΣΜΑΤΑ 
Η απόσταση μεταξύ της
επιφάνειας εργασίας
και του δαπέδου του
ικριώματος δεν πρέπει
να ξεπερνά τα 30cm. Σε
περίπτωση που η
εργασία απαιτεί
μεγαλύτερη απόσταση,
απαιτείται λήψη
ισοδύναμου μέτρου
ασφαλείας για
παράδειγμα εσωτερική
κουπαστή.



ΑΓΚΥΡΩΣΕΙΣ – ΔΕΣΙΜΑΤΑ 

Όλοι οι ορθοστάτες του
ικριώματος πρέπει να
αγκυρώνονται στην όψη
εργασίας ανά τακτά ύψη,
ανάλογα με τις
υποδείξεις της στατικής
μελέτης αντοχής ή τις
απαιτήσεις του προτύπου
πιστοποίησης του
ικριώματος.


