
ΚΥΡΙΟΤΕΡΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΤΟΥΣ 
ΧΩΡΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ



ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΚΥΡΙΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ 
ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ ΣΥΜΒΑΝΤΩΝ



ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (1/2)

I. Εργασία σε μεγάλο ύψος

II. Ηλεκτρισμός 
✓ Hλεκτροπληξία από φθαρμένα καλώδια

✓ Εναέρια καλώδια ψηλής τάσης

III. Σταθερότητα της θέσης εργασίας

IV. Πηγές κινδύνου που μπορεί να προκαλέσουν γλίστρημα –
παραπάτημα - πτώσεις 

o κακή συντήρηση δαπέδων

o Σκάλες

o κακή τοποθέτηση υλικών σε διαδρόμους 



ΠΗΓΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ (2/2)

❖Χειρωνακτική διακίνηση φορτίων
❖π.χ. βαριά και δύσκολα μεταφερόμενα φορτία

❖Εύφλεκτες ουσίες που μπορεί να προκαλέσουν πυρκαγιά

❖Οθόνες οπτικής απεικόνισης - Εργονομία

❖Κακός φωτισμός
➢έλλειψη φωτιστικών

➢ακατάλληλα φωτιστικά σώματα



ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ – ΠΡΟΣΩΠΑ ΠΟΥ ΠΙΘΑΝΟΝ 
ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΤΟΥΝ

Ιδιαίτερη προσοχή στο προσωπικό που μπορεί να είναι πιο ευπαθές, 
όπως:

➢Προσωπικό με ειδικές ανάγκες 

➢Νέοι και ηλικιωμένοι εργαζόμενοι 

➢Έγκυες, λεχώνες και γαλουχούσες εργαζόμενες 

➢Ανειδίκευτο ή άπειρο προσωπικό 

➢Εργαζόμενοι με προϋπάρχοντα προβλήματα υγείας 

➢Εργαζόμενοι που ακολουθούν φαρμακευτική αγωγή  

➢Επισκέπτες 

➢Εργαζόμενοι χωρίς επιτήρηση 

➢Άτομα που εργάζονται σε κλειστούς ή ανεπαρκώς αεριζόμενους χώρους 



ΕΠΙΛΟΓΗ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΏΝ ΜΈΤΡΩΝ

➢Είναι δυνατόν να εξαλειφθεί ο κίνδυνος;

➢Αν όχι, μειώνεται ικανοποιητικά αυτός χωρίς να προκαλεί 
βλάβες;

➢Ικανοποιούν τις απαιτήσεις της Νομοθεσίας;

➢ Συνάδουν με αναγνωρισμένα Πρότυπα;

➢Αντιπροσωπεύουν Καλή Πρακτική;



ΠΑΡΑΚΟΛΟΎΘΗΣΗ ΤΩΝ 
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΙΚΏΝ ΜΈΤΡΩΝ

❖Απαραίτητη η παρακολούθηση των μέτρων
προστασίας έτσι ώστε να διατηρείται η
αποτελεσματικότητα τους και να επιτυγχάνεται ο
έλεγχος των κινδύνων.

❖Οι πληροφορίες που προκύπτουν από τις
δραστηριότητες παρακολούθησης πρέπει να
χρησιμοποιούνται για την επανεξέταση και
αναθεώρηση της εκτίμησης των κινδύνων

❖Η εκτίμηση κινδύνων δεν είναι μια δραστηριότητα
που γίνεται μια για πάντα.
➢Η εκτίμηση πρέπει να επανεξετάζεται και να αναθεωρείται
όταν αλλάζουν οι συνθήκες


